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Alzheimer Zug dankt dem Kanton Zug und den Zuger Einwohnergemeinden
fur deren Beitrdge. Im Weiteren wird allen Spenderinnen und Spendern fur
ihre teilweise substanziellen Beitrdge herzlich gedankt. Ebenso verdankt
seien die Kollektensammlungen und Todesfallspenden. Abschliessend
danken wir folgenden Stiftungen, Institutionen und Privatpersonen, die
Alzheimer Zug im Berichtsjahr besonders grossztgig unterstitzt haben:

— Stiftung Accentus — CyOne Securtiy AG
— Zuger Kantonalbank — Buhofer Elisabeth
— Rudolf und Verena-Oetiker Stiftung - Buhofer Heinz

— Dr. Kurt L. Meyer-Stiftung — Kunz Berti

- Bollmann Ulrich - Kunz Werner

— Lustenberger Andreas

Titelfoto: Daniela Bigler Billeter



Jahresbericht 2023 Présidentin

/ Liebe Vereinsmitglieder, geschdtzte Behérdenmitglieder
und liebe Interessierte

Die bewdhrten Angebote von Alzheimer Zug konnten im Ver-
| einsjahr 2023 wie gewohnt durchgefihrt werden und wurden

- auf Grund der stetig wachsenden Nachfrage von Betroffe-

nen und deren Angehdérigen weiter ausgebaut. Dies ist fur
uns ein Zeichen, dass die Gesellschaft fir unser Thema sensibilisiert ist
und dass unsere Angebote grosses Vertrauen geniessen. Dies ist demogra-
phisch bedingt auch notwendig, da das Thema Demenz leider weiter an
Bedeutung gewinnen wird.

Mit der Gesundheitsdirektion, verschiedenen Behérdenmitgliedern sowie
unserem Netzwerk zu Altersfragen waren wir im Austausch. Wir arbeiten
sténdig daran, in der Politik und der Offentlichkeit als relevanter Kompe-
tenzpartner zum Thema Demenz wahrgenommen zu werden.

In finanzieller Hinsicht zeigt sich, dass das Ziel, eine nachhaltig ausge-
glichene Jahresrechnung zu erreichen, weiterhin dusserst anspruchsvoll
ist. Der Vorstand steht somit vor der Herausforderung, das Angebot im
Sinne der Betroffenen und Angehoérigen stetig auszubauen, ohne die finan-
ziellen Auswirkungen aus den Augen zu lassen. Wir sind bestrebt, in Zu-
sammenarbeit mit den verschiedenen Partnern das strukturelle Defizit
mittelfristig beseitigen zu kénnen.

Abschliessend darf ich mich hier bei unserer Gesché&ftsfihrerin Daniela
Bigler Billeter fur ihren grossen und unermudlichen Einsatz zugunsten Be-
troffener, Angehdriger und im Allgemein zugunsten des Vereins, und ihre
Unterstltzung in meinem Einstiegsjahr, danken. Ich konnte in meinem ers-
ten Amtsjahr eine sehr konstruktive Zusammenarbeit mit den Ubrigen Vor-
standsmitgliedern erleben und méchte mich auch bei ihnen an dieser
Stelle herzlich bedanken.

Ein Vorstandsmitglied, Antonio Grasso, hat sich leider entschieden, per
ndchste Vereinsversammlung zurtckzutreten. Ich bedaure dies sehr,
danke fur sein Engagement und winsche ihm fur die Zukunft alles Gute.
Wir haben uns auf die Suche nach einer Nachfolge gemacht und freuen
uns, mit Lukas Marty der Vereinsversammlung eine fir das frei werdende



Finanzressort Uberaus qualifizierte und auch menschlich Gberzeugende
Persdnlichkeit zur Wahl vorschlagen zu kénnen. Mit grosser Zuversicht
schaue ich der kiinftigen Zusammenarbeit mit dem neu zusammengesetz-
ten Vorstand entgegen.

Mein abschliessender Dank geht an die Mitarbeitenden sowie alle, die
Alzheimer Zug unterstutzen; sei es mit tatkraftigem freiwilligem Engage-
ment, sei es mit finanziellen Beitrdgen. Dankbar sind wir, dass Kanton,
Gemeinden, Stiftungen sowie Vereinsmitglieder unsere Arbeit mitfinan-
zieren.

Helene Zimmermann
Prasidentin

Jahresbericht 2023 der Leiterin Geschdafts- und Beratungsstelle

/ Als Leiterin der Geschdfts- und Beratungsstelle mdéchte ich
in diesem Bericht auf einige Highlights des Jahres 2023 ein-
gehen.

Unsere Angebote waren gefragt. Im November 2023 griinde-
ten wir unsere sechste Gruppe fur Angehdrige, diese spezi-

fisch fur Téchter und S6hne von Eltern, die an einer Demenz
erkrankt sind. Auch dank den beiden Leiterinnen der Gruppen, Gabriela
Schuler-Keiser und Simone Heitlinger, entwickelt sich dieses Angebot
laufend weiter. «Trotz des ernsten Themas, wird viel gelacht in den Grup-
pen» oder «ich fihle mich verstanden, weil andere dhnliche Situationen
erleben» so RUckmeldungen von Teilnehmenden. Unter anderem ist es die
Aufgabe von Alzheimer Zug, Angehérige und Nahestehende in ihrer an-
spruchsvollen und anstrengenden Begleitung und Betreuung ihrer Liebs-
ten zu unterstUtzen und zu begleiten. Insbesondere weil nach wie vor eine
Therapie respektive Heilungsmoglichkeit fur demenzielle Erkrankungen
fehlen.

Unsere Angebote fir Betroffene fanden 2023 reges Interesse auch Uber
die Kantonsgrenzen hinaus. So wurde die Wandergruppe der Alzheimer
Zug in der Herbstausgabe des nationalen Magazins «auguste» der Alzhei-
mer Schweiz portrdatiert.



Alzheimer Schweiz zeigte auch Interesse an unserem Geddchtnistraining.
Dieses wurde im Sommer von einer wissenschaftlichen Mitarbeiterin
besucht. Ein abschliessender Bericht fasste die Beobachtungen zusam-
men und wirdigte das Engagement der Leiterin Evelyne Raneri, die Atmo-
sphdre und die positive Stimmung unter den Teilnehmenden.

Unser woéchentliches SilverFit-Training mit Marc van der Ende kénnte
ohne die Unterstitzung unserer Freiwilligen von Benevol nicht aufrecht
erhalten werden. Ein Dankeschén an alle.

Aufgrund der steigenden Anmeldungen flr unsere Gruppen fur Angehérige
haben wir Ende 2023 eine weitere Gruppe gegriindet. Somit kénnen wir
nun sechs Gruppen, davon spezifisch zwei Gruppen fur Téchter und Séhne
von Eltern mit Demenz, anbieten. Fir das Engagement mdchte ich den
beiden Gruppenleiterinnen herzlich danken.

Mit den Referaten «Wenn man vergisst, was man is(s]t», «Selbstbestimmt
Vorsorgen mit dem Vorsorgeauftrag, Patientenverfigung und Testament»
und «Prévention Demenz» konnten wir an drei Abenden das interessierte
Publikum ansprechen.

Zum Abschluss des Jahres 2023 prasentierte sich Alzheimer Zug am
4. November am Stand von Benevol an der Zuger Messe.

Abschliessend konnten wir auch den Kanton davon tGberzeugen, welche
wichtige Aufgaben Alzheimer Zug mit den stetig steigenden Beratungs-
anfragen Gbernimmt. Dies wird sich in der zuklnftigen Subventionsverein-
barung niederschlagen.

Daniela Bigler Billeter
Leiterin Geschdafts- und Beratungsstelle



Jahresrechnung 2023
BILANZ PER 31. DEZEMBER
AKTIVEN

Umlaufvermdgen

Flussige Mittel
Forderungen

Aktive Rechnungsabgrenzungen
Total Umlaufvermogen
Anlagevermdgen
Mietzinsdepot

Mobilien

Total Anlagevermdgen

TOTAL AKTIVEN

PASSIVEN

Fremdkapital

Kurzfristiges Fremdkapital
Zweckgebundene Fonds

Total Fremdkapital
Organisationskapital

Freier Fonds fur Projekte
Erarbeitetes Organisationskapital
Aufwandiiberschuss

Total Organisationskapital

TOTAL PASSIVEN

2023

346'601
2'700
34'540
383841

8'032
1'610
9642

393'483

15'464
24'494

39958

326'216

79'279
-51'969
3563625

393'483

2022

389'872
36'860
3'983
430715

8'002
2'690
10692

441'407

11'419
24'494

35913

326'216

97'780
-18'502
405494

441'407



ERFOLGSRECHNUNG

ERTRAG

Mitgliederbeitrdge
Beitréige 6ffentliche Hand
Spenden / Erbschaften
Ertrag Dienstleistungen

Total Ertrag

AUFWAND
Aufwand Dienstleistungen
Personalaufwand

Betriebsaufwand

Total Aufwand

Betriebsergebnis
vor a.o. Ertrag / Aufwand

Rechnung
2022

13'480
73'631
175199
21'767
283977

56'902
86'746
58'831

202479

81'498

Zuweisung / Entnahme Fonds -100'000

Aufwandiiberschuss

-18'502

Budget
2023

14'000
71'500
67'000
22'000
174500

53200
91'600
60'800

205600

-31'100
0

-31'100

Rechnung
2023

14'155
48'098
84'464
29'668

176'385

71'615
95'064

61'675

228'354

-51'969
0

-51'969

Budget
2024

17'400
68'000
68'000
21'000
174°400

64'600
96'500
62'100

223200

-48'800
0

-48'800



Kommentar zur Jahresrechnung 2023

/ Die Jahresrechnung 2023 zeigt einen Aufwandiberschuss von Fr. 51'969.
Im Budget 2023 wurde ein Aufwanduberschuss von Fr. 31'100 prognosti-
ziert.

Das um rund Fr. 20'000 unter dem Budget liegende Jahresergebnis ist

auf die Reduktion der Bundesbeitrdge zurtickzufihren. Das Bundesamt fur
Sozialversicherungen hat eine Kirzung im Umfang von Fr. 21'300 vorge-
nommen. Dies wird mit der Uberschreitung der Reservenquote begriindet.
Zur Erinnerung: Aufgrund einer grosszigigen Spende der «Familie-Larsson-
Rosenquist-Stiftung» sowie einer Erbschaft konnte in den Vorjahren ein
Fonds fur Projekte gedufnet werden. Somit verfugt Alzheimer Zug zwar
Uber eine ansprechende Liquiditatssituation, jedoch Uber ein strukturelles
Defizit der Jahresrechnung. Mit anderen Worten: Die Leistungen von Alz-
heimer Zug sind ungentgend finanziert.

Der Umgang mit dieser Situation stellt eine Herausforderung dar, welche
zwar kurzfristig mit dem Fonds abgefedert werden kann, jedoch mittel-
fristig einer Losung bedarf. Vorstand und Geschdftsstellenleitung befas-
sen sich intensiv mit der Thematik. Ein Verzicht auf Angebote gilt es nach
Moglichkeit zu verhindern.

Budget 2024

/ AnknUpfend an diese Ausfihrungen zeigt auch das Budget 2024 ein
strukturelles Defizit. In der wohl realistischen Erwartung, dass auch 2024
eine Kirzung der Bundesbeitrage erfolgen wird, ist ein Aufwanduiber-
schuss von Fr. 48'800 budgetiert.



Vorstand
/ Neu im Vorstand Alzheimer Zug

Mein Name ist Andreas HUll. Ich lebe seit 2008

in Zug und bin mit einer Zugerin verheiratet.

. Nachdem ich mein Medizinstudium in Graz und
die Ausbildung zum Arzt fur Allgemeinmedizin

in Osterreich abgeschlossen habe, beschloss ich auf Empfehlung eines
Kollegen, in die Schweiz zu gehen. Meine Ausbildung zum Facharzt fur
Psychiatrie und Psychotherapie absolvierte ich in der Klinik Zugersee,
dem APP Baar und in der IPW in Winterthur (Schwerpunkt fir Gerontopsy-
chiatrie]. Von Anfang an habe ich mich in Zug sehr wohl gefiihlt und
durfte eine gute Ausbildung geniessen. Mein Mentor und Vorgdnger in der
Alzheimer Zug, Dr. Patrik Benz, weckte das Interesse in mir fir Menschen
mit psychischen Erkrankungen im Alter. Seit 2018 darf ich dem Behand-
lungszentrum fur Gerontopsychiatrie in der Klinik Zugersee als Leitender
Arzt vorstehen, sowie das Projekt Amnesia seit 2021 als Arzt begleiten.
Ich schétze den Umgang mit Menschen, interessiere mich fur deren Le-
bensgeschichten und liebe es, Menschen in ihrem Umfeld, sprich zu
Hause, zu besuchen, um sie auch besser verstehen zu kénnen. Nun darf ich
seit Juni 2023 im Vorstand von Alzheimer Zug mitarbeiten und mich far
die Interessen Betroffener und deren Angehdrigen einsetzen.



/ Administration
Liliane Huwyler, neue administrative Mitarbeiterin

Seit Februar 2023 bin ich beim Verein Alzheimer Zug tatiqg.
Mit meinen kaufmé&nnischen Erfahrungen und Kenntnissen
im Bereich Administration und Buchhaltung agiere ich im
Hintergrund und stelle einen reibungslosen Ablauf sicher.
Ich arbeite gerne fir eine Institution wie der Alzheimer
Zug, da ich so einen Beitrag zum besseren Verstdandnis und

mehr Akzeptanz der Thematik Demenz beitragen kann. Das erfullt mich
mit grosser Freude und Zufriedenheit.

/ Demenz und Fahrtauglichkeit — ein brennendes Thema
Ulrike Darsow, Leiterin Memory Clinic Affoltern a.A.

Menschen mit Demenz im Strassenverkehr gerecht zu
werden, ist eine dusserst wichtige Angelegenheit, die so-
wohl ihre Sicherheit als auch die Sicherheit anderer Ver-
kehrsteilnehmer gewdhrleistet. Demenz kann die kogniti-
ven Fahigkeiten einer Person stark beeintréchtigen, was
sich auf ihre Fahigkeit auswirken kann, sicher am Strassenverkehr teilzu-

nehmen.

Im fortgeschrittenen Stadium der Demenz ist es in der Regel nicht mehr
sicher, dass Betroffene selbst am Strassenverkehr teilnehmen. Es ist je-
doch wichtig, dass regelmdssige Uberpriifungen der Fahrtiichtigkeit
durchgeflihrt werden, um sicherzustellen, dass sie weiterhin in der Lage
sind, sicher zu fahren. In diesem Stadium kénnen sie Schwierigkeiten ha-
ben, sich zu orientieren, komplexe Situationen zu erfassen, Verkehrszei-
chen zu erkennen oder angemessen auf unvorhergesehene Ereignisse zu
reagieren. Das Fahren in diesem Zustand kann nicht nur fur die Person
selbst, sondern auch fur andere Verkehrsteilnehmer Gusserst gefdhrlich
sein.



Es ist wichtig, dass Angehdrige und Betreuende von Menschen mit De-
menz die Verantwortung Ubernehmen und sicherstellen, dass die Betroffe-
nen nicht mehr am Strassenverkehr teilnehmen, wenn ihre kognitiven Fa-
higkeiten dies nicht mehr zulassen. Dies kann schwierig sein, da viele
Menschen ihre Unabhdngigkeit beim Autofahren schdatzen. Es ist jedoch
unerldasslich, die Sicherheit aller Beteiligten zu gewdhrleisten.

Alternativen zum Autofahren sollten in Betracht gezogen werden, wie zum
Beispiel die Nutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel, Fahrgemeinschaften,
Taxis oder den Einsatz von spezialisierten Fahrdiensten fir Senioren.
Diese Optionen ermdglichen es den Betroffenen, mobil zu bleiben und
weiterhin an Aktivitéten teilzunehmen, ohne dabei sich selbst oder an-
dere in Gefahr zu bringen.

Dardber hinaus sollten lokale Gemeinschaften und Behérden Programme
und Ressourcen bereitstellen, die Menschen mit Demenz und ihren Betreu-
enden Unterstltzung bieten, um sicher und mobil zu bleiben. Dazu gehé-
ren zum Beispiel spezielle Schulungen fur Angehérige und Betreuende, In-
formationen Uber alternative Transportmoglichkeiten und die Einrichtung
von spezialisierten Transportdiensten fir Seniorinnen und Senioren und
Menschen mit kognitiven Einschrénkungen.

Insgesamt ist es entscheidend, die Sicherheit von Menschen mit Demenz
im Strassenverkehr zu gewdhrleisten, indem ihre Fahigkeit, sicher zu fah-
ren, regelmdassig Gberprift wird und alternative Transportmaoglichkeiten

bereitgestellt werden, die es ihnen ermdglichen, mobil zu bleiben, ohne

sich selbst oder andere in Gefahr zu bringen.



Unser Jahr 2023 in Zahlen

250 mitglieder Alzheimer Zug

61 Beratungen in der GS

80 Beratungen per Telefon

2 Mitarbeiterinnen [80%)

64 Treffen der Angehérigengruppen
311 Teilnehmende

12 Freiwillige

42 silverFit-Trainings mit
154 Teilnehmenden

11 wanderungen
mit 145 Teilnehmenden
und 70 Begleitpersonen

4 Vorstandsitzungen

98 Gedachtnistrainings
683 Teilnehmende

3 Referate mit 88 Teilnehmenden

8 Kurse fiir Angehérige
(Seminar und Kommunikation])

Kompetenz bei Demenz

Alzheimer Zug
Ihr erster Ansprechpartner bei Demenz

Beratungstelefon

041760 05 60

Montag bis Freitagvormittag telefonisch erreichbar
info.zug@alz.ch

Durch Spenden kann unser Beratungsangebot in unserer Geschdaftsstelle
oder vor Ort kostenlos angeboten werden. Wir beantworten Fragen zur
Krankheit und deren Verlauf, zu Verédnderungen im Umgang und der Kom-
munikation, zu Entlastung und Unterstltzung im Alltag. Weiter geben wir
Hinweise zu finanziellen und rechtlichen Fragen.



Angebote der Alzheimer Zug 2024

fur die aktuellen Angebote und deren Durchfuhrbarkeit informieren
Sie sich auf unserer Homepage www.alzheimer.ch/zg oder per Telefon
041 760 05 60. Gerne lassen wir Ihnen unsere entsprechenden Flyers

zukommen.

/ Geddachtnistraining
Dienstag, 9.30-11.30
Dienstag, 14.00-16.00
Gotthardstrasse 30
6300 Zug

/ Angehdérigengruppen
Monatlich

Siehe Flyer und Homepage
Mittwoch, 15.30-17.30
Mittwoch, 18.30-20.30
Donnerstag, 14.30-16.30
Donnerstag, 18.15-20.15
Gotthardstrasse 30

6300 Zug

/ Angehdrigengruppe

far Téchter und S6hne
Monatlich

Siehe Flyer und Homepage
Dienstag, 19.00-21.00
Mittwoch, 19.00-21.00
Gotthardstrasse 30

6300 Zug

/ Gespréchsgruppe fur junge
Menschen mit Demenz

in Kooperation Alzheimer Uri und
Luzern in Stans, alle zwei Monate

/ SilverFit-Training
Mittwoch, 13.15-14.45
Gotthardstrasse 30
6300 Zug

/ Wandergruppe
11 Wanderungen pro Jahr
Siehe Flyer und Homepage

/ Kurs fir Kommunikation
Einsteigerkurse
Refresherkurs
Gotthardstrasse 30

6300 Zug

Siehe Flyer und Homepage

/ Kurs fir Angehodrige
Siehe Flyer und Homepage

/ Wir méchten uns auch bei allen Freiwilligen, Wanderbegleitenden, Kunst-
expertinnen und mit unserem Verein Verbundenen bedanken fur ihr Engage-
ment und ihre Zeit, die sie uns geschenkt haben. Es ist ein grosses Zeichen
fur Menschen mit Demenz und deren Angehorige, dass sie nicht allein sind.
Diese Unterstitzung hat vielen Betroffenen und ihren Familien ihre schwie-
rige Lebenssituation ertraglicher gemacht.



Alzheimer Zug unterstiitzt Sie gerne
— unterstitzen Sie Alzheimer Zug

/ Mit Ihrer Mitgliedschaft oder
einer Spende tragen Sie dazu bei,
die Anliegen unserer Vereinigung
zu verwirklichen

/ Den Interessen und Anliegen von
Menschen mit Demenz und ihren
Angehdrigen eine Stimme geben

/ Bedarfsgerechte Angebote
auf- und ausbauen

/ Betroffene, Angehorige und
Betreuende beraten, unterstitzen
und entlasten

/ Die Zusammenarbeit mit
Personen und Institutionen im
Gesundheitswesen fordern

/ Durch Kurse, Vortrage und
Standaktionen Wissen Uber die
Krankheit Demenz und ihre
Auswirkung fur Betroffene und
Angehdrige vermitteln

/ Mit einer zweckgebundenen
Spende haben Sie die Gelegen-
heit, ganz gezielt eines unserer
Angebote oder Projekte zu unter-
stUtzen. Folgende Angebote
kénnen direkt unterstatzt werden:
— Die Wandergruppe der
Alzheimer Zug
— Die Gruppen fur Angehérige
von Menschen mit Demenz
— Das Geddachtnistraining fur
Menschen mit Demenz

Alzheimer Zug
Gotthardstrasse 30
6300 Zug

041760 05 60
info.zug@alz.ch
alz.ch/zg

Spendenkonto
Alzheimer Zug
Gotthardstrasse 30
6300 Zug

Zuger Kantonalbank

6301 Zug IBAN: CHO8 0078 7007
7109 0980 6

Konto: 80-192-9

Einzelmitgliedschaft
(Jahresbeitrag CHF 50)

Partner-/Familienmitgliedschaft
im gleichen Haushalt
(Jahresbeitrag CHF 80)

Kollektivmitgliedschaft fur
Institutionen
(Jahresbeitrag CHF 200]




[ Einzelmitglied
Mehrpersonenhaushalt
[0 Kollektivmitglied

O

O Ich habe Fragen, bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf
Name, Vorname
Adresse

PLZ, Ort

Tel./Mail
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Alzheimer Zug

a 12 h e'| mer Gotthardstrasse 30 » 6300 Zug

info.zug@alz.ch e alz.ch/zg




