
Gesprächsgruppen für begleitende und betreuende Angehörige im Kanton Zürich
(für Angehörige von Menschen mit einer Demenzerkrankung)

Gemeinde Ort Zeit Leitung Bemerkungen Kontakt

Bassersdorf Wohnsiedlung Breitpark

Breitistrasse 38

8303 Bassersdorf

1 x im Monat

Donnerstag 15:30 - 17:30 Uhr

kostenlos

Marianne Zwinger Angehörigengruppe der Alzheimer Zürich marianne.zwinger@bassersdorf.ch

Tel. 044 838 85 73

Bubikon Zentrum Sunnegarte AG

Bürgstrasse 5

8608 Bubikon

1 x im Monat

Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr

kostenlos

(Träger Bubikon/Wolfhausen)

Beratungstelle Alter & Gesundheit Angehörigengruppe der Alzheimer Zürich 

und der Beratungsstelle Alter und 

Gesundheit Bubikon/Wolfhausen

beratung@zentrum-sunnegarte.ch

Tel. 055 253 01 00

Dielsdorf Gesundheitszentrum Dielsdorf

Haus A / EG Zimmer A029

8157 Dielsdorf

1 x im Monat

Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr

kostenlos

Ursula Marthaler Angehörigengruppe der Alzheimer Zürich infostelle-alter@gzdielsdorf.ch

Tel: 044 854 66 55

Greifensee Zentrum im Hof

Im Hof 15

8606 Greifensee

1 x im Monat

zweiter Dienstag im Monat      

15:00 - 17:00 Uhr

CHF 30.- für Mitglieder

CHF 50.- für Nichtmitglieder

Marlies Vögtlin Angehörigengruppe der Alzheimer Zürich info@alz-zuerich.ch

Tel. 043 499 88 63

Gossau Gemeinde Gossau

Anlaufstelle für Altersfragen 

und Freiwilligenarbeit

Im Grünenhof 17

8625 Gossau ZH

1 x im Monat

Mittwoch 09:30 - 11:00 Uhr

kostenlos

Virginie Tschannen Angehörigengruppe der Alzheimer Zürich. 

Ein Einstieg ist jederzeit möglich.

virginie.tschannen@gossau-zh.ch

Tel: 044 936 55 97

Horgen Senioren Begegnungszentrum 

Baumgärtlihof

Baumgärtlistrasse 12

8810 Horgen

1 x im Monat

Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr

kostenlos

(Träger Stadt Horgen)

Dolores Baumann

Anlaufstelle Alter und Gesundheit

Angebot der Alzheimer Zürich und der 

Anlaufstelle Alter und Gesundheit der 

Gemeinde Horgen

dolores.baumann@horgen.ch

Tel. 044 725 33 44

Änderungen bitte melden an: Alzheimer Zürich, info@alz-zuerich.ch
Für Inhalt und Richtigkeit der Angaben haften die Kontaktpersonen selber                                                            12.01.2024 1/6



Gesprächsgruppen für begleitende und betreuende Angehörige im Kanton Zürich
(für Angehörige von Menschen mit einer Demenzerkrankung)

Gemeinde Ort Zeit Leitung Bemerkungen Kontakt

Männedorf Gemeinde Männedorf

Fachstelle Alter

Bahnhofstrasse 10

8708 Männedorf

1 x im Monat

Dritter Mittwoch im Monat 

14:30 bis 15.00  Uhr 

Ankommenszeit und Kaffee

15:00 bis 16:30  Uhr 

Gesprächsgruppe

kostenlos

(Träger Gemeinde Männedorf)

Ursula Feiner Angehörigengruppe der Alzheimer Zürich 

und der Gemeinde Männedof

ursula.feiner@maennedorf.ch

Wald Praxis 60+

Claridapark 4

8636 Wald

www.praxis60plus.ch

1 x im Monat

Dienstag 19:00 - 21:00 Uhr

CHF 30.- für Mitglieder

CHF 50.- für Nichtmitglieder

Regula Bockstaller

Psychologin

Angehörigengruppe der Alzheimer Zürich

Für Partnerinnen und Partner

regula.bockstaller@praxis60plus.ch

Tel. 056 246 16 61 oder 

079 272 16 18

Wallisellen Gemeinschaftraum Siedlung

Rosenbergstrasse 45

8304 Wallisellen

1 x im Monat

Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr

kostenlos

Karin Zindel Angehörigengruppe der Alzheimer Zürich karin.zindel@wallisellen.ch

Tel: 044 832 64 31

Änderungen bitte melden an: Alzheimer Zürich, info@alz-zuerich.ch
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Gesprächsgruppen für begleitende und betreuende Angehörige im Kanton Zürich
(für Angehörige von Menschen mit einer Demenzerkrankung)

Gemeinde Ort Zeit Leitung Bemerkungen Kontakt

Zürich Alzheimer Zürich

Seefeldstrasse 62

8008 Zürich

info@alz-zuerich.ch

1 x im Monat

Mittwoch 09:30 - 11:30 Uhr

CHF 30.- für Mitglieder

CHF 50.- für Nichtmitglieder

Regula Bockstaller

Psychologin

Angehörigengruppe der Alzheimer Zürich

Für Partnerinnen und Partner

regula.bockstaller@praxis60plus.ch

Tel. 056 246 16 61 oder 

079 272 16 18

Zürich Alzheimer Zürich

Seefeldstrasse 62

8008 Zürich

info@alz-zuerich.ch

1 x im Monat

Freitag 14:00 - 16:00 Uhr

CHF 30.- für Mitglieder

CHF 50.- für Nichtmitglieder

Regula Bockstaller

Psychologin

Angehörigengruppe der Alzheimer Zürich

Für Partnerinnen und Partner

regula.bockstaller@praxis60plus.ch

Tel. 056 246 16 61 oder 

079 272 16 18

Zürich Alzheimer Zürich

Seefeldstrasse 62

8008 Zürich

info@alz-zuerich.ch

1 - 2 x im Quartal

6 - 8 x im Jahr

19:00 - 21:00 Uhr

CHF 30.- Verdienende

CHF 10.- Auszubildende

+ MWST, bar zu bezahlen

Nina Wolf,

Beraterin

Jeannette Schläpfer, 

Sozialarbeiterin

Angehörigengruppe der Alzheimer Zürich

Für Töchter und Söhne 

ca. 20 - 50 Jahre

nina.wolf@alz-zuerich.ch

Tel. 078 790 19 24 

facebook.com/alzsoehnetoechter

Zürich Alzheimer Zürich

Seefeldstrasse 62

8008 Zürich

info@alz-zuerich.ch

Alle 2 Monate

1. Freitag im Monat

09:30 - 12:00  Uhr oder

15:30 - 18:30 Uhr

CHF 30.- für Mitglieder

CHF 50.- für Nichtmitglieder

Margrit Dobler

Sozialarbeiterin HFS

Angehörigengruppe Frontotemporale 

Demenz FTD, Alzheimer Zürich

ftd-margrit.dobler@hotmail.com

Tel. 079 367 03 47

Zürich Alzheimer Zürich

Seefeldstrasse 62

8008 Zürich

info@alz-zuerich.ch

Zweimal jährlich

Frühling und Herbst

09:30 - 17:00 Uhr

Daten und Kosten auf Anfrage

Leitung wird noch bekannt 

gegeben

Gruppe für Angehörige von 

jungen Menschen mit Demenz

Angehörigengruppe der Alzheimer Zürich

info@alz-zuerich.ch

Tel. 043 499 88 63

Änderungen bitte melden an: Alzheimer Zürich, info@alz-zuerich.ch
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Gesprächsgruppen für begleitende und betreuende Angehörige im Kanton Zürich
(für Angehörige von Menschen mit einer Demenzerkrankung)

Gemeinde Ort Zeit Leitung Bemerkungen Kontakt

Adliswil Alterssiedlung im Tal 

Mehrzweckraum

Badstrasse 8

8134 Adliswil

1 x im Monat

15:30 - 17:00 Uhr

Cornelia Bachmann

Psychologin

Gesprächsgruppe für Angehörige, Einstieg 

nach vorgängiger Anmeldung jederzeit 

möglich. Bei Bedarf kann eine Betreuung 

organisiert werden.

Ein kostenloses Angebot der Stadt Adliswil 

und der Sihlsana AG

cornelia.bachmann@adliswil.ch

Tel. 044 711 78 38 

Bülach Stadtverwaltung Bülach

Raum St. Laurentius 2

Allmendstrasse 6

8180 Bülach

1 x im Monat

letzter Mittwoch im Monat

15:00 - 16:30 Uhr

Tanja Hänsel

Sozialarbeiterin

Gesprächsgruppe für Partnerinnen und 

Partner

Mo, Mi und Do:

tanja.haensel@buelach.ch

Tel. 044 863 15 91

Di: tanja.haensel@pszh.ch

Tel. 058 451 53 04

Kilchberg &

Rüschlikon

Alterszentrum Hochweid

"Dachraum"

Stockenstrasse 130A

8802 Kilchberg

1 x im Monat

1. Donnerstag im Monat

13:45 - 15:15 Uhr

Franz Carl Röhmer

Kurt Keller, Psychologe

Treffpunkt für betreuende und pflegende 

Angehörige

Offene Gruppe, Einstieg jederzeit möglich, 

Anmeldung erwünscht, aber nicht 

erforderlich

Franz Carl Röhmer

treffpunkt-ki-rue@gmx.ch

Tel. 044 715 34 66

Filiz Düzgün, Altersbeauftragte Kilchberg

altersbeauftragte@kilchberg.ch

044 716 37 90

Cornelia Schild, Altersbeauftragte Rüschlikon

cornelia.schild@rueschlikon.ch

Tel. 044 724 72 31

Meilen Pro Senectute Kt. Zürich

Ortsmuseum Meilen

Kirchgasse 14

8706 Meilen

Hintereingang benutzen

Sitzungszimmer 2. Stock

(kein Lift)

1 x im Monat

letzter Mittwoch im Monat

14:00 - 16:00 Uhr

Valerie Jordi

Sozialarbeiterin FH

Gesprächsgruppe für begleitende und 

betreuende Angehörige

valerie.jordi@pszh.ch

Tel. 058 451 53 29 (direkt)

Tel. 058 451 53 20

Schlieren Spital Limmattal

Memory-Sprechstunde

Urdorferstrasse 100

8952 Schlieren

3 Gruppen

1 x im Monat

Dienstag und Mittwoch

13:30 - 15:30 Uhr

Jeannette Schläpfer

Sozialarbeiterin Memory-

Sprechstunde

Gesprächsgruppe für Angehörige.

Betroffene Partner*innen können 

gleichzeitig das Tageszentrum besuchen.

jeannette.schlaepfer@spital-limmattal.ch

Tel. 044 736 80 66

Weitere Angebote im Kanton Zürich, verschiedene Anbieter

Änderungen bitte melden an: Alzheimer Zürich, info@alz-zuerich.ch
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Gesprächsgruppen für begleitende und betreuende Angehörige im Kanton Zürich
(für Angehörige von Menschen mit einer Demenzerkrankung)

Gemeinde Ort Zeit Leitung Bemerkungen Kontakt

Wetzikon Clienia Psychiatriezentrum 

Wetzikon 

Alterspsychiatrische 

Sprechstunde / Memoryklinik 

Bahnhofstrasse 196 

8620 Wetzikon

1 x im Monat

1. Montag im Monat

18:00 - 19:30 Uhr

Dr. med. Kathrin Schauer

Ursula Lorenz

Psychiatrie-Pflegefachfrau

Die Gruppe ist offen, ein Einstieg ist jederzeit 

möglich.

info.pzw@clienia.ch

044 931 39 39

Clienia Psychiatriezentrum Wetzikon 

Alterspsychiatrische Sprechstunde / 

Memoryklinik 

Bahnhofstrasse 196 

8620 Wetzikon

Wetzikon Pro Senectute

Dienstleistungscenter 

Oberland

Bahnhofstrasse 182

8620 Wetzikon

1 x im Monat

Mittwoch 14:00 - 16:00 Uhr

Isabelle Witschard

Sozialberatung Pro Senectute

Gesprächsgruppe für betreuende und 

begleitende Angehörige

isabelle.witschard@pszh.ch

058 451 53 77

Sekretariat 058 451 53 40

Winterthur ipw Ambulatorium und 

Tagesklinik für ältere 

Menschen

Salstrasse 48

8408 Winterthur

idR letzter Dienstag im Monat

14:00 - 16:00 Uhr

CHF 20.- pro Teilnahme

Beatrix Horni

Therapeutische Leiterin

Gabriela Erdin

Pflegefachfrau Psychiatrie ipw

Für Angehörige von Patienten der ipw beatrix.horni@ipw.ch

052 264 38 00

Winterthur Pro Senectute Kt. Zürich

Dienstleistungscenter 

Winterthur / Umgebung

Lagerhausstrasse 3

8400 Winterthur

1. Dienstag im Monat

14:00 - 16:00 Uhr

Verena Hungerbühler

Sozialarbeiterin

Gesprächsgruppe für begleitende und 

betreuende Angehörige

verena.hungerbuehler@pszh.ch

058 451 54 62

Zürich Angehörigen-Forum im 

Kongressforum

Stadtspital Waid

Tièchestrasse 99

8037 Zürich

Donnerstag, unregelmässig

17:00 - 18:30 Uhr

Dr. med. Tatjana Meyer

Andrea Grubauer

Memory-Klinik Waidspital

in Zusammenarbeit mit

Alzheimer Zürich

Aktuelles Programm siehe:

www.waidspital.ch/angehoerigenforum

memory@stadtspital.ch                                    

044 417 26 06

Memory-Klink Waidspital

Tièchestrasse 99, 8037 Zürich

Zürich 8006 Zürich

Winterthurerstrasse 25

jeden ersten Mittwoch im Monat

Winterthurerstr. 25, 8006 Zürich

14:00 - 15:30 Uhr

Roland Wuillemin

Dr. theol., Pfarrer Drehscheibe 

Demenz der Kirchgemeinde Zürich

Für begleitende und betreuende Angehörige roland.wuillemin@reformiert-zuerich.ch

Tel. 044 362 09 22                            

www.reformiert-zuerich.ch/demenz
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Gesprächsgruppen für begleitende und betreuende Angehörige im Kanton Zürich
(für Angehörige von Menschen mit einer Demenzerkrankung)

Gemeinde Ort Zeit Leitung Bemerkungen Kontakt

Zürich Memory-Clinic Entlisberg

Paradiesstrasse 45

8038 Zürich

jeden ersten Dienstag im Monat

14:00 - 16:00 Uhr

Birte Weinheimer

Psychologin

Leitung Psychologie 

Memory Clinic Entlisberg

Weitere Informationen:

memoryklinik.entlisberg@zuerich.ch

www.stadt-zuerich.ch/gfa

Für Partnerinnen und Partner einer an 

Demenz erkrankten Person

birte.weinheimer@zuerich.ch

Tel. 044 414 70 42

Zürich Memory-Clinic Entlisberg

Paradiesstrasse 45

8038 Zürich

auf Anfrage Alberto Pizzano

Psychologe

Memory Clinic Entlisberg

Weitere Informationen:

memoryklinik.entlisberg@zuerich.ch

www.stadt-zuerich.ch/gfa

Für Partnerinnen und Partner einer an 

Demenz erkrankten Person in italienischer 

Sprache

albertoalfonso.pizzano@zuerich.ch

Tel. 044 414 70 43
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