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Depuis plus de 7 ans, janime des groupes de parole pour
les proches aidants ainsi que des séminaires destinés aux
proches ou aux professionnels au sein de I'Association
Alzheimer Valais. Mon engagement au sein de cette
association m’apporte une grande satisfaction humaine.

C’est une véritable opportunité pour moi de partager mon
expérience et mes connaissances avec eux. Ces
rencontres sont enrichissantes car elles permettent
d’'apprendre du vécu des autres et de voir I'impact positif
du soutien mutuel.

Les proches aidants soulignent souvent combien il est
précieux de pouvoir échanger avec d’autres personnes
vivant des situations similaires.
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