
Ferien für Menschen 
mit Demenz – gemeinsam 
mit ihren Angehörigen

Sa. 5. – Sa. 12. Juli 2025
in Engelberg



Die Ferienwoche bietet Menschen mit einer Demenz und ihren 
Angehörigen die Gelegenheit, gemeinsam mit anderen Betroffenen, 
entspannte Tage zu verbringen. Einmal weg vom Alltag, betreut 
und umsorgt mit einem anregend-entspannenden Freizeitangebot. 

/ Ausruhen, auftanken, mitmachen, zuschauen, einfach dabei sein.

Jedem Ehepaar steht eine Betreuungsperson zur Verfügung, die
sich um die demenzerkrankte Person kümmert. Die Angehörigen ent-
scheiden, ob sie den Tag alleine, mit ihrem Partner, ihrer Partnerin 
oder mit anderen Angehörigen verbringen wollen. Sie sind es auch 
die bestimmen, wie viel Unterstützung und Entlastung sie möchten. 
Einzig in der Nacht übernimmt der gesunde Partner die Betreuung 
wie zu Hause.

Alle Betreuerinnen haben Fachwissen und Erfahrung im Umgang 
mit demenzkranken Menschen und sind bestrebt, Sie die ganze 
Woche zu unterstützen und zu entlasten.
Damit die gewohnte Betreuung gewährleistet ist, besuchen Sie
Cornelia Jäger oder Elisabeth Krättli vorgängig zu Hause und
nehmen Ihre Bedürfnisse auf.

Entlastung ohne Trennung

Kompetente Begleitung und Unterstützung

Leitung: 
Cornelia Jäger, 
Dipl. Pflegefachfrau HF

Leitung:
Elisabeth Krättli, 
Dipl. Pflegefachfrau HF



Informationen zur Ferienwoche

/ Die Ferienwoche findet im 
Hotel Crystal in Engelberg statt.
Informationen zum Hotel Crystal 
erhalten Sie unter: hotelcrystal.ch

Sa. 5. bis Sa. 12. Juli 2025

Anfahrt: Mit dem Reisebus
(individuelle Einstiegsorte je nach Herkunft der Gäste)

Kosten: Fr. 1350.– pro Person, Nichtmitglieder Fr. 1500.–,
(Annullationsversicherung ist Sache der Teilnehmenden)
Es besteht die Möglichkeit, für die Finanzierung des Angebots
den Unterstützungsfonds von Alzheimer St.Gallen/beider Appenzell
in Anspruch zu nehmen.
Bitte melden Sie sich bei der Geschäftsstelle.

Im Preis inbegriffen
– Vollpension, 7 Übernachtungen im Doppelzimmer 

(Bad oder Dusche, WC)
– Fahrt mit dem Reisebus nach Engelberg und zurück
– Zwei begleitete Ausflüge 
– Betreuung/Begleitung des demenzerkrankten Angehörigen,

gemäss individuellen Wünschen

/ Anmeldung 
Bis spätestens 31. Mai 2025 per Mail oder Telefon an: 
info.sga@alz.ch, Telefon 071 223 10 46
Die Ferienwoche wird durchgeführt mit min. 6 und max. 10 Paaren. 
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berück-
sichtigt.
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/ Alzheimer St. Gallen, beider Appenzell
Geschäftsstelle · Telefon 071 223 10 46
info.sga@alz.ch · alzsga.ch

/ Jetzt mit TWINT spenden

Die Ferienwoche 2025 wird durch die 
Maurer Hausmann – Stiftung unterstützt.


