Café
TrotzDem

Treffpunkt fir Mens
Demenz und ihre A

) alzheimer

St. Gallen/beider Appenze



Das Café TrotzDem ist ein Ort, an dem sich Menschen
mit Demenz, ihre Angehoérigen und weitere
Interessierte treffen, gemeinsam einen geselligen
Nachmittag verbringen, sich Uber ausgewdhlte
Themen informieren und sich mit anderen Betroffenen
austauschen kénnen.

Cafe TrotzDem
Altstatten 2025

/ Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Das Café TrotzDem
ist kostenlos und offen fir alle Interessierten.
Die Konsumation erfolgt auf eigene Rechnung.

Daten Zeit
7. Januar, 4. Februar, Jeweils dienstags von
11. Mdrz, 1. April, 6. Mai, 14.00 - 16.30 Uhr

3. Juni, 1. Juli, 5. August,
2. September, 7. Oktober,
4. November, 2. Dezember

Oort
Restaurant Lindenhof, Oberrieterstrasse 14, 9450 Altstdtten

7. Januar, 11. Marz, 5. August:
Spezialanlass ausserhalb Restaurant Lindenhof

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
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