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DIE DEMENZERKRANKUNG MAG UNERBITT-
LICH SEIN, ABER UNSERE ENTSCHLOSSENHEIT, 
IHR ZU BEGEGNEN, IST ES AUCH!

Immer wieder beginnen Jahresberichte 

mit der Feststellung: «Es war ein ereignis-

reiches Jahr!» Wir alle kennen diese häu-

fig verwendete Aussage – eine Floskel – 

um einige bestimmte Punkte des Berichtes 

zu unterstreichen oder hervorzuheben und 

vielfach folgt inhaltlich dann nichts Ausser-

gewöhnliches. 

Für Alzheimer Solothurn ist «ereignisreich» 

im Jahr 2023 aber absolut zutreffend. Man 

darf das Wort «aussergewöhnlich» ge-

brauchen.

Zahlen und Fakten
Einmal mehr gilt es zur Kenntnis zu nehmen, 

dass die Zahl von Menschen mit Demenz 

steigt, damit verbunden auch die Heraus-

forderungen für das so wichtige Umfeld, 

damit verbunden auch die unser Gesund-

heitswesen belastenden Kosten. Aktuell 

leben in unserem Land über 153'000 Men-

schen, die an einer Form von Demenz er-

krankt sind, davon 5'110 im Kanton Solothurn. 

Jährlich erkranken im Kanton über 1'100 Men-

schen neu an Demenz. Im Weiteren muss 

festgestellt werden, dass rund die Hälfte der 

Menschen mit Demenz keine fachärztliche 

Diagnose hat. Demenz verursacht allein im 

Kanton Solothurn geschätzte Gesamtkosten 

(direkte Gesundheitskosten und sog. in-

direkte Kosten für Betreuungs- und Pflege-

leistungen, welche von Angehörigen und 

dem Umfeld getragen werden) von über 380 

Mio. Franken. Das ist aussergewöhnlich und 

muss aufrütteln. Erschreckend dabei ist, 

dass sich viele Menschen mit Demenz, im 

Verlaufe ihrer Erkrankung, eine notwendige 

Versorgung finanziell nicht mehr leisten kön-

nen.

Selbstbestimmt vorsorgen
Am 5. Oktober 2023 referierte Prof. Dr. iur. 

Paul Eitel, Rechtsanwalt, Solothurn, im Auf-

trag von Alzheimer Schweiz und Alzheimer 

Solothurn, zum aussergewöhnlich wichti-

gen Thema «Selbstbestimmt vorsorgen». Er 

gewährte einer grossen Zahl von interes-

sierten Zuhörenden Einblicke in das Ehe-

güter-, Erb- und Erwachsenenschutzrecht, 

immer auch begleitet mit praktischen Bei-

spielen.

Fraisa SA – Sozialprozent
Das international tätige Unternehmen 

Fraisa SA in Bellach spendet seit 2014 unter 

dem Aspekt «Eigentum verpflichtet» jähr-

lich 1 % des Gruppengewinnes für soziale 

Zwecke. Über die Vergabe dieses Sozial-

prozentes entscheidet jeweils die Beleg-

schaft der Unternehmung.

Mit grosser Freude durfte Alzheimer Solo-

thurn im vergangenen Jahr die Haupt-

zuwendung von 35'000 Franken für unser 

Beratungsangebot entgegennehmen. Das 

Fraisa Sozialprozent ermöglicht die Unter-

stützung von Menschen mit Demenz und 

deren Umfeld, denn dank dieser gross- 

artigen, aussergewöhnlichen Spende kon- 
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nte die deutliche Zunahme der Beratungen 

von 219 im Jahr 2022 auf 315 im Jahr 2023 

abgefedert werden.

Kantonale Demenzstrategie – Koordinati-
onsstelle «Demenz Leben»
2021 hat der Regierungsrat des Kantons 

Solothurn die kantonale Demenzstrategie 

«Demenz Leben» zur Kenntnis genommen. 

Im Rahmen der gesundheitsgesetzlichen 

Möglichkeiten hat er das Departement des 

Innern beauftragt, mit einer geeigneten 

Organisation eine Leistungsvereinbarung 

zum Aufbau und Betrieb einer Koordi- 

nationsstelle «Demenz Leben» und einer 

dazugehörigen Website abzuschliessen.

Im Juni 2023 hat der Regierungsrat Alzhei-

mer Solothurn den Zuschlag und damit den 

Auftrag erteilt, die aussergewöhnlich wich-

tige Koordinationsstelle «Demenz Leben» 

mit der entsprechenden Website aufzu-

bauen und zu betreiben.

Die Bewerbung und der Betrieb der Ko-

ordinationsstelle wurde und wird ganz 

wesentlich auch vom Zentralverband Alz-

heimer Schweiz unterstützt.

Weitere Informationen zur Koordinations-

stelle «Demenz Leben» können dem Bericht 

der Geschäftsstelle entnommen werden.

Alzheimer Schweiz
Delegiertenversammlung in Olten
Alzheimer Solothurn wurde die ausser-

gewöhnliche Ehre zu Teil, für unseren 

Zentralverband Alzheimer Schweiz, die 

Delegiertenversammlung 2023 durchzu-

führen. Am 16. Juni trafen sich im Kultur-

zentrum Schützi in Olten Delegierte aus der 

ganzen Schweiz. Nebst den statutarischen 

Geschäften wurden die revidierten Statu-

ten genehmigt und das neue Organisations-

reglement für Alzheimer Schweiz zur Kennt-

nis genommen. Im obligaten zweiten Teil 

der Veranstaltung hatten die Teilneh- 

menden die Gelegenheit auf einer Führung, 

die Stadt Olten auf besondere Art und 

Weise kennen zu lernen.

Organisations- und Entwicklungsprojekt 
«Quantum» Alzheimer Schweiz

In Weiterführung des Organisations- und Ent-

wicklungsprojektes «Quantum» erarbeitete 

eine Arbeitsgruppe im Auftrag des Zentral-

vorstandes ein modernes Leitbild und eine 

an heutige Verhältnisse (Politik, Gesund-

heitswesen usw.) angepasste Strategie und 

Positionierung von Alzheimer Schweiz. In den 

nachfolgenden Teilprojekten 3 und 4 geht es 

2024 um die Ausgeglichenheit, Zusammen-

arbeit und Kooperation unter den Sektionen 

und die Finanzflüsse.

Im Vordergrund steht klar: Menschen mit De-

menz und deren Umfeld brauchen einen star-

ken Zentralverband und dementsprechend 

ebenso starke kantonale Sektionen.

VISION – MISSION – WERTE
Die Demenzkrankheit ist unerbittlich. Alzheimer Solothurn ist ihr auch im Jahre 2023 
entschlossen begegnet. Zugehende Beratung, medizinische Hotline, die mittlerweile 
6 Angehörigengruppen, Alzheimerferien und vor allem die sehr gefragten Beratungen 
und Hilfestellungen unserer Beratungs- und Geschäftsstelle – alle Angebote geleitet 
und durchgeführt durch sehr kompetente und motivierte Mitarbeitende – zeigen diese 
Entschlossenheit klar auf. Die folgenden Grundsätze müssen für unsere Gesellschaft, 
für uns alle unbedingte Gültigkeit haben:

• Ein Mensch mit Demenz ist ein er-
wachsener Mensch. Die Welt eines 
Menschen mit Demenz macht Sinn 
(Grundhaltung).

• Es gilt die Selbstständigkeit zu erhalten 
und Erinnerungen zu wecken.

• Positive, auch nonverbale Kommunikation 
ist Pflicht.

• Soziale Kontakte fördern und erhalten, 
Treffen mit Freunden oder die Teilnahme 
im Verein beispielsweise sind von grosser 
Wichtigkeit.

• Und es gilt auch, sofern möglich, den 
Körper beanspruchen durch Bewegung.

• Auch der demenzkranke Mensch braucht 
im Leben Aufgaben und Aktivitäten, mit 
denen er beschäftigt und angeregt wird. 
Darum: Einkaufen gehen, einen Spazier-
gang unternehmen, eine Sport- oder 
Kulturveranstaltung besuchen, Garten-
arbeit usw. gehören zu diesem Grundsatz.

• Gesunde Ernährung ist wichtig. Um 
körperliche Schwäche und eine er-
nährungsbedingte Verschlechterung der 
Demenz zu vermeiden, sollten sich 
Menschen mit Demenz ausgewogen 

ernähren und ausreichend trinken.

Die Grundsätze sind nicht aussergewöhnlich, aber sie sind enorm wichtig für Men-
schen mit Demenz und deren Umfeld. 
Die Mission von Alzheimer Solothurn ist, den Menschen mit Demenz und vor allem auch 
deren Umfeld, Information und aktive Hilfe zukommen zu lassen. 

Preisübergabe «Sozialprozent»  
Fraisa  SA in Bellach
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Herzlichen Dank!
Alzheimer Solothurn durfte auch im Jahre 

2023 von der ausgezeichneten Zusammen-

arbeit mit Alzheimer Schweiz profitieren. 

Dafür bedanken wir uns ganz herzlich bei 

der Zentralpräsidentin Dr. Catherine Gas-

ser, bei Dr. Stefanie Becker und dem ge-

samten Team der Geschäftsstelle Alzhei-

mer Schweiz in Bern, für die einmal mehr 

unkomplizierte und sehr effiziente Unter-

stützung «unserer solothurnischen An-

liegen».

Alzheimer Solothurn speziell – Dank
Gesicherte Finanzen sind wichtig! Deshalb 

bedanken wir uns ganz herzlich bei unse-

ren Vereinsmitgliedern für ihre regel-

mässige Unterstützung und damit für das 

Vertrauen. Unregelmässige, grosszügige 

Zuwendungen und Spenden von Privat-

personen, Beiträge privater Institutionen 

und Alzheimer Schweiz tragen dazu bei, 

dass wir die Angebote für Menschen mit 

Demenz aufrechterhalten und durchführen 

können.

Die Mitarbeitenden von Alzheimer Solo-

thurn, mit Nadia Leuenberger, der Leiterin 

der Geschäftsstelle, haben im ereignis-

reichen Jahr 2023, mit grossartigem, 

persönlichem Einsatz zum Wohle und zu 

Gunsten von Menschen mit Demenz, 

Aussergewöhnliches geleistet.

Es ist mir ein grosses Bedürfnis, für dieses 

bewundernswerte Engagement ganz herz-

lich zu danken. Dank gilt auch meinen Kol-

leginnen und Kollegen im Vorstand für die 

Unterstützung und Mitarbeit in ver-

schiedenen Projekten und der Vorstands-

tätigkeit.

Und zum Schluss noch dies:

Alzheimer Solothurn wird der  

Demenzkrankheit auch im Jahre 2024 mit 

Entschlossenheit begegnen, in dem wir 

durch unsere Angebote für Menschen mit 

Demenz und deren Angehörige Hilfe und 

Unterstützung gewährleisten. Wenn wir 

das Bewusstsein für die Demenzkrankheit 

schärfen, ebnen wir den Weg für eine 

bessere Zukunft. Das ist die vornehme 

Aufgabe unserer Gesellschaft unter dem 

Titel «Demenz Leben»! 

Wir zählen dabei auf die Solidarität unter 

uns Menschen, ob jung oder alt!

Ernst Zingg

Präsident Alzheimer Solothurn

BERICHT 
GESCHÄFTSSTELLE
Netzwerkarbeit und Synergien nutzen
Von einer Demenzerkrankung ist das ge-

samte Umfeld betroffen. Der Demenzkranke, 

seine Partnerin/sein Partner, die Familien-

angehörigen, Freunde und Nachbarn, bei-

spielsweise aber auch der Bankangestellte 

oder die Coiffeuse und die Kollegen im Ver-

ein. Mit den Folgen der Demenz konfron-

tiert sind auch Fachpersonen, welche die 

erkrankte Person begleiten, der Hausarzt, 

das Behandlungsteam im Spital oder im 

späteren Krankheitsverlauf das Pflege-

personal im Heim.

Die Gruppe der Mitbetroffenen ist sehr 

heterogen. Allen ist aber gemein, dass sie 

sich mit der Frage «Wie gestalte ich den 

Alltag mit Demenz?» auseinandersetzen 

müssen und gefordert sind, ihr Verhalten 

und die Umgebung so anzupassen, dass 

sich Menschen mit Demenz zurechtfinden.

Unterstützung und Begleitung im heraus-

forderungsreichen Alltag mit Demenz er-

halten alle Betroffenen auf unserer Be-

ratungsstelle. In einem Telefongespräch 

können erste Informationen und Tipps ge-

geben werden, in einem persönlichen Ge-

spräch vor Ort können Fragen vertieft  

besprochen werden und zusammen 

Lösungsvorschläge erarbeitet werden. Die-

ses Angebot wurde auch im vergangenen 

Geschäftsjahr rege genutzt. Seit drei Jah-

ren steigt die Anzahl der Beratungen ste-

tig, im Vergleich zum Vorjahr haben sie 

2023 aber um ganze 45% zugenommen. Die 

grosse Zunahme lässt sich mit ver-

schiedenen Faktoren begründen. Wir konn-

ten einerseits den Bekanntheitsgrad  

unseres Angebotes vergrössern und ins-

besondere die Zusammenarbeit mit den 

Memory Clinics stärken. Andererseits spü-

ren wir die Auswirkungen der demo-

graphischen Entwicklung auf die Zahl der 

Menschen mit Demenz.

Die Situation von Demenzbetroffenen ist 

häufig sehr komplex und vielschichtig. Es 

braucht Unterstützung und Begleitung in 

verschiedenen Bereichen. Im Idealfall 

kann ein koordiniertes Netzwerk von Fach-

stellen und Personen aus dem Umfeld  

gebildet werden, welches die nötige  

Unterstützung über den gesamten Krank-

heitsverlauf bietet. Hierzu braucht es eine 

gute Vernetzung nicht nur innerhalb des 

Helfersystems im familiären Umfeld, son-

dern auch für uns als Beratungsstelle. Die 

Mittel und Ressourcen in der Demenz-

betreuung sind knapp, die Zusammenarbeit 

mit anderen Fachorganisationen, die Nut-

zung von Synergien und die Koordination 

von bestehenden Angeboten sind wichtig, 

um die Ressourcen gezielt einzusetzen. 

Alzheimer Solothurn hat sich dem Thema 

«Vernetzung und Koordination» im ver-

gangenen Jahr in verschiedenen Projekten 

und Veranstaltungen gewidmet.
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Von der Demenzstrategie zur Koordinati-
onsstelle «Demenz Leben»
Im Rahmen eines offenen Ausschreibungs-

verfahrens hat sich Alzheimer Solothurn 

für den Aufbau und den Betrieb der Ko-

ordinationsstelle «Demenz leben» be-

worben. Die Bewerbung beinhaltete unter 

anderem folgendes Leistungsangebot:

• Physische und virtuelle Anlaufstelle 

für Menschen mit Demenz und deren 

Angehörige, Fachpersonen und die 

breite Öffentlichkeit

• Anlaufstelle für Versorgungsfragen im 

Bereich Demenz

• Vermittlung von Kontakten und 

Möglichkeiten zur Vernetzung

• Übersicht und Koordination der 

verschiedenen Angebote, 

Veranstaltungen und Projekte im 

Bereich Demenz

• Lücken in der Angebotspalette 

identifizieren, Doppelspurigkeiten 

aufdecken

• Öffentlichkeitsarbeit zu Angeboten 

und Veranstaltungen

• Betrieb der Website «Demenz Leben». 

Aus diesem Leistungsangebot soll viel-

fältiger Nutzen und Mehrwert erzielt wer-

den für:

• den Kanton Solothurn (Entlastung im 

Ausgabenbereich Demenzstrategie, 

mehr Informationen zu Demenz)

• die Gemeinden des Kantons Solothurn 

(Informationen, Koordination, 

Vernetzung, Unterstützung)

• Anbietende von Demenzangeboten 

(Alters- und Pflegeheime, Solothurner 

Spitäler-Memory Kliniken, Ärzteschaft)

• die Zusammenarbeit mit Institutionen 

Demenz ist eine palliative Situation – 
Fachtagung Palliative Care Solothurn
Unter dem Motto „Zusammenarbeit stär-

ken und Synergien nutzen in der Palliative 

Care von Menschen mit Demenz“ führten 

wir im Oktober 2023 in Olten gemeinsam 

mit dem Verein Palliative Care Solothurn 

eine kantonale Fachtagung durch.

In einem Referat wurde über die Schmerz-

erfassung und Symptombehandlung von 

Menschen mit Demenz im Pflegealltag im 

Alters- und Pflegeheim informiert. Dr. med. 

Silvio Albisser, Leitender Arzt Akutgeria-

trie Kantonsspital Olten und Dr. med. Ma-

nuel Jungi, Leitender Arzt Medizin/Pallia-

tive Care/Onkologie Kantonsspital Olten 

liessen das Publikum an einem Gespräch 

unter Kollegen teilhaben, in welchem sie 

über die Verbesserung der Zusammen-

arbeit sprachen und aus ihrem Alltag er-

zählten. Auf dem Podium diskutierten  

verschiedene Vertreter von Gesundheits-

organisationen und den Gemeinden darü-

ber, welches die Herausforderungen im 

Pflege- und Betreuungsalltag von Men-

schen mit Demenz sind und wie und in wel-

chen Bereichen die Zusammenarbeit ver-

bessert und ausgebaut werden kann.

Die enge Zusammenarbeit mit Palliative 

Care Solothurn geht auch 2024 weiter. An 

diversen regionalen Anlässen von Pallia-

tive Care Solothurn sind wir für fachliche 

Inputs und als Teilnehmende an Podiums-

diskussionen engagiert.

Vorträge «Grundlagen Demenz»
Damit Angehörige die Situation von Men-

schen mit Demenz besser verstehen, 

braucht es Aufklärung und Information 

über die Krankheit und die krankheits-

bedingten Symptome. In unserem Referat 

«Grundlagen Demenz» stellen wir unser 

Fachwissen der breiten Öffentlichkeit  

zur Verfügung. Das Referat beinhaltet  

Informationen über die verschiedenen  

Krankheitsformen der Demenz, über die  

Symptome, den Verlauf und die Be-

handlungsmöglichkeiten, Tipps für den 

Umgang in spezifischen Situationen und 

eine Fragerunde im Publikum.

Im vergangenen Jahr wurden wir von ver-

schiedenen Organisationen und Vereinen 

für einen Vortragsabend mit dem Referat 

«Grundlagen Demenz» gebucht. Die Vor-

träge wurden jeweils gut besucht und zeig-

ten die Betroffenheit und das Bedürfnis der 

breiten Bevölkerung, sich über das Thema 

«Demenz» zu informieren.

Interessierte, welche uns für ein Referat 

buchen wollen, können sich gerne an die 

Geschäftsstelle wenden.

Neueröffnung Angehörigengruppen in 
Balsthal, Breitenbach und Olten
Seit längerem verzeichnen wir eine grosse 

Nachfrage nach Plätzen in unseren Ange-

hörigengruppen. Wir konnten deshalb eine 

neue Gruppe in Balsthal, eine neue Gruppe 

in Breitenbach und eine zusätzliche zweite 

Gruppe in Olten eröffnen. Wir sind nun mit 

6 Gruppen an den Standorten Solothurn, 

Olten, Balsthal und Breitenbach in allen 

Regionen des Kantons Solothurn vertreten.

Neue Geschäftsräumlichkeiten in Olten
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im Gesundheitsbereich (Palliativ Care, 

Krebs- und Lungenliga, Rotes Kreuz, Pro 

Senectute, Fokus plus usw.)

• mit Leistungszahlenden 

(Krankenkassen, Spendern, Gönner).

• mit Bildungsstätten und mit Betrieben 

und Unternehmungen der  

Wirtschaft und des Gewerbes

• für jährliche Austauschzirkel, welche 

zur Optimierung und zu Entwicklung 

neuer Projekte dienen. 

Wichtig ist dabei: Im Mittelpunkt stehen 

immer Menschen mit Demenz und deren 

Umfeld. 

Nach durchgeführtem Ausschreibungsver-

fahren und Prüfung der eingegangenen Be-

werbungen/Offerten hat der Regierungs-

rat Alzheimer Solothurn im Juni 2023 den 

Zuschlag und den Auftrag erteilt, die Ko-

ordinationsstelle «Demenz Leben» und die 

Website aufzubauen und zu betreiben. Die 

Leistungsvereinbarung gilt bis Ende Juni 

2027 mit der Option um eine Verlängerung 

von jeweils drei Jahren. Damit ist ein wich-

tiger erster Schritt getan in Richtung ko-

ordinierte Vernetzung und Zusammen-

arbeit im Demenzbereich im Kanton 

Solothurn.

Umzug in neue Geschäftsräumlichkeiten
Gemäss den Vorgaben in der Leistungsver-

einbarung hat sich Alzheimer Solothurn 

dazu verpflichtet, mit der Koordinations-

stelle unter anderem eine physische An-

laufstelle anzubieten. Um die Synergien 

mit der Geschäftsstelle von Alzheimer So-

lothurn nutzen zu können, wurde deshalb 

per 1. Oktober 2023 die Koordinationsstelle 

mit der Geschäftsstelle zusammengelegt. 

Wir konnten auf diesen Zeitpunkt hin an 

der bisherigen Adresse eine grössere Büro-

fläche anmieten. Die neuen Geschäfts-

räumlichkeiten verfügen über drei Einzel-

büros, einen Schulungsraum und ein 

Beratungszimmer. Die Angehörigengrup-

pentreffen von Olten, interne Schulungen 

und Sitzungen können neu auf der Ge-

schäftsstelle durchgeführt werden. Der 

Schulungsraum wird aber auch an externe 

Organisationen vermietet. Unter anderem 

schlossen wir mit Alzheimer Schweiz eine 

Nutzungsvereinbarung ab für regelmässig 

stattfindende nationale Schulungen, Aus-

tauschtreffen von Angebotsleitenden und 

Treffen von Selbsthilfegruppen in Olten.

Personelles, Anstellung und Einarbeitung 
neue Mitarbeitende Koordinationsstelle
Per 1. November übernahm eine neue  

Mitarbeiterin die Aufgaben der Koordi- 

nationsstelle in einem 40% Pensum. Nadia 

Leuenberger, Geschäftsleiterin Alzheimer 

Solothurn hat am 1. Juli 2023 mit 5 Stellen-

prozenten die Leitung der Koordinations-

stelle übernommen.

Website «Demenz leben»
Für den Aufbau der Website «Demenz 

leben» haben wir mit der Firma Web-

gearing mit Sitz in Solothurn zusammen-

bearbeitet. Webgearing hat mit der  

Präventionsplattform «Hebsorg», einem 

Projekt der Solothurner Spitäler AG in Zu-

sammenarbeit mit dem Kanton, bereits 

eine ähnliche Plattform entwickelt und 

konnte auf die gemachten Erfahrungen 

zurückgreifen und entsprechende Kompe-

tenzen vorweisen. 

Die Aufbauarbeiten der Website wurden 

Ende Dezember 2023 abgeschlossen und 

die Website wurde am 8. Januar 2024 live 

geschaltet. Auf www.demenzleben-so.ch 

finden sich einerseits allgemeine Informa-

tionen über die Demenzerkrankungen 

anderseits aber auch Angebote für 

Demenzbetroffene. Die Plattform soll ein 

ganzheitliches Bild der Angebote im 

Demenzbereich im Kanton Solothurn ab-

bilden. Es haben sich bereits vereinzelte 

Anbieter registriert und ihre Angebote auf-

geschaltet. Die Kontaktaufnahme mit den 

Anbietenden ist eine wichtige Aufgabe der 

Mitarbeitenden der Koordinationsstelle in 

den kommenden Monaten.

EIN HERZLICHES DANKESCHÖN
An dieser Stelle bedanke ich mich ganz be-

sonders bei unseren Leitenden von An-

geboten, welche mit ihrem freiwilligen  

Engagement tagtäglich einen immens 

wichtigen Beitrag für demenzbetroffene 

Menschen leisten. 

Ein besonderer Dank gilt weiter unserem 

Präsidenten Ernst Zingg und dem Vor- 

stand für die grosse Unterstützung, die 

Wertschätzung und das Vertrauen mir und 

meiner Arbeit gegenüber.

Und nicht zuletzt ein herzliches Danke-

schön allen Personen und Institutionen, 

die uns in vielfältiger Form unterstützen!

Nadia Leuenberger

Geschäftsführerin 

Alzheimer Solothurn

Präsident Ernst Zingg bei der Begrüssung der 
Gäste in den neuen Räumlichkeiten
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Mitglieder 350 Mitglieder, davon

310 Einzelmitgliedschaften

17 Kollektivmitgliedschaften

Finanzielle Zuwendungen oder Sachspenden
Folgende Institutionen/Organisationen haben uns mit einer finanziellen Zu-

wendung oder einer Sachspende unterstützt:

• Alzheimer Schweiz

• Baloise Bank SoBA

• Buechehof Lostorf

• Dietschi Print&Design

• Fraisa AG

• Gemeinnütziger Frauenverein Olten 

GFVO

Wir bedanken uns bei den obgenannten Institutionen/Organisationen für ihre Unter-

stützung und für die Grosszügigkeit von privaten Spenderinnen/Spendern!

• Genossenschaft für Altersbetreuung und 

Pflege Gäu GAG

• Hatt-Bucher-Stiftung

• Pro Senectute Solothurn

• Solothurner Spitäler AG soH

• Stadt Solothurn

23 Partner-/Familien- 

mitgliedschaften Beratungen
315 telefonische, schriftliche 
und persönliche Beratungen 
119 Beratungsstunden

Personelles
2 Festanstellung: 50 Stellenprozente 
Beratungs- und Geschäftsstelle, 40 
Stellenprozente Koordinationsstelle 
«Demenz leben»
25 ehrenamtlich engagierte Personen und 
Vorstandsmitglieder
über 1900 Stunden freiwilliges Engagement

ORGANISATION VON  
ALZHEIMER SOLOTHURN

VORSTAND
Ernst Zingg
Präsident

Notar,

ehem. Stadtpräsident Olten

Silvio Albisser
Mitglied

Dr. med. Leitender Arzt Akutgeriatrie 

Kantonsspital Olten

Kurt Altermatt
Mitglied

Dr. oec. HSG

Marlis Gygax
Kassierin

Lohnbuchhalterin

Gudrun Hochberger
Mitglied

ehem. Leiterin Departement Pflege 

und Therapien Spital Zofingen

Esther Mathys
Mitglied

Pflegefachfrau

Rosemarie Wullschleger Grebien
Mitglied

ehem. Ressortleiterin Pflege soH

BEIRÄTIN
Susanna Frigerio
Mitglied

Stv. Chefärztin Neurologie soH, Koleitung 

Memory Clinic Kantonsspital Olten

GESCHÄFTSLEITUNG
Nadia Leuenberger
Dipl. Sozialarbeiterin FH
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BERATUNGS- UND  
GESCHÄFTSSTELLE

DIENSTLEISTUNGEN
• Beratung von Betroffenen, Angehörigen und  

 Pflegenden

• Vermittlung von Entlastungsmöglichkeiten

• Schulungen, Info-Seminare, Referate

• Öffentlichkeits- und Sensibilisierungsarbeit

Kontakt :

Beratungs- und Geschäftsstelle

Ringstrasse 1

4600 Olten 

Tel. 062 212 00 80

solothurn@alz.ch

www.alz.ch/so

Öffnungszeiten : 

Mo 08.30 bis 11 Uhr und 14 bis 17 Uhr

Mi und Do 08.30 bis 11 Uhr

MEDIZINISCHE  
DEMENZHOTLINE

Auskunft am Telefon oder per E-Mail zu Themen 

wie Untersuchungsmethoden, Diagnosestellung, 

Therapiewahl und zur medizinischen Behandlung 

bei Demenz

Beratung

Dr. med. Susanna Frigerio. Stv. Chefärztin Neuro-

logie soH und Koleitung Memory Clinic Kantons-

spital Olten und ihr Team der Neurologie/Me-

mory Clinic Kantonsspital Olten

077 487 74 96

meddemenzhotline.solothurn@alz.ch

ANGEHÖRIGENGRUPPEN Balsthal

Leitung

Gina Kunst

Breitenbach

Leitung

Jeniffer Saadi-Auden

Olten, Gruppe 1

Leitung

Franziska Büttler

Olten, Gruppe 2

Leitung

Ingrid Koufakis

Solothurn

Leitung

Ute Vrecko

Solothurn, Gruppe für Angehörige von 

jungen Menschen mit Demenz

Leitung

Marianne Howald

Demenzberatung zu Hause

Beraterin

Brigitte Frey

ZUGEHENDE  
BERATUNG
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Begleitete Ferienwoche für Menschen mit De-

menz und ihre betreuenden Angehörigen im 

Hotel Artos in Interlaken

Leitung

Brigitte Frey

ALZHEIMER-FERIEN
Aktiven 31.12.2023 31.12.2022

Umlaufvermögen

Flüssige Mittel
Kassen (Verwaltung/Finanz/ALZ-Ferien)
PC 45-2493-7

347.10
50 417.39

240.30
76 083.26

Übrige Forderungen
Gegenüber Sektionen/Zentralsekretariat 15 224.00 10 703.40

Aktive Rechnungsabgrenzungen 310.00 3661.80

Total Umlaufvermögen 66 298.49 90 688.76

Anlagevermögen

Finanzanlagen
Mietzinsdepot SoBa 51043575.2001
Mietzinsdepot SoBa 52164449.2002

0.00
6325.00

6010.21
0.00

Total Anlagevermögen 6325.00 6010.21

Total Aktiven 72'623.49 96 698.97

Passiven 31.12.2023 31.12.2022

Fremdkapital

Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen
Gegenüber Sektionen/Zentralsekretariat
Gegenüber Dritten

0.00
135.00

0.00
230.00

Andere kurzfristige Verbindlichkeiten
Gegenüber Dritten 970.10 99.10

Passive Rechnungsabgrenzungen 4586.25 8764.75

Total Fremdkapital 5'691.35 9093.85

Eigenkapital

Vereinsvermögen 87 605.12 36 858.75

Jahresergebnis -20 672.98 50 746.37

Total Eigenkapital 66 932.14 87 605.12

Total Passiven 72 623.49 96 698.97

BILANZ PER 31. DEZEMBER 2023
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2023 2022

Beiträge Einzel und Kollektivmitglieder 18 165.00 17 360.00

Spenden 25 426.66 71 792.30

Erträge für Dienstl. (von ALZ CH & Veranst.) 14 990.50 16 835.00

Erträge für Dienstl. (Ferien) 30 500.00 28 500.00

Unterstützung ALZ CH 0.00 50 000.00

übrige Erträge 35 000.00 0.00

Total Betriebsertrag 124 082.16 184 487.30

Beiträge: Anteil Geschäftsstelle -3030.00 -2 930.00

Dienstleistungen (Angehörigengruppen, etc.) -10 261.97 -8 156.35

Dienstleistungen (Ferien) -34 754.05 -33 343.10

Dienstleistungen (Alzheimer-Preis) 0.00 -2902.00

Total Aufwand Dienstleistung -48 046.02 -47 331.45

Personalaufwand -59 409.15 -58 988.85

Raumaufwand -9902.65 -5 809.50

Unterhalt, Reparaturen und Ersatz -276.25 -240.40

Sachversicherungen -628.50 -636.90

Verwaltungsaufwand -4926.52 -5385.83

Info-/Werbeaufwand & Veranstaltungen -20 574.25 -15 397.05

Total übriger Betriebsaufwand -95 717.32 -86 458.53

Abschreibungen 0.00 0.00

Total Abschreibungen 0.00 0.00

Finanzertrag -23.20 0.60

Total Finanzerfolg -23.20 0.60

ausserordentlicher Ertrag 31.40 48.45

ausserordentlicher Aufwand -1000.00 0.00

Total ausserordentliches Ergebnis -968.60 48.45

Jahresergebnis -20 672.98 50 746.37

ERFOLGSRECHNUNG VOM 1. JANUAR – 31. DEZEMBER

 

   Treuhand 
 
reoplan Treuhand AG  |  Wabernstrasse 40  |  CH-3007 Bern 
Tel. +41 (0)31 370 13 13  |  treuhand@reoplan.ch  |  reoplan.ch/treuhand 

Bericht der Revisionsstelle zur Eingeschränkten Revision an die Mitgliederver-
sammlung des Vereins Alzheimer Solothurn 
 
 
 
Als Revisionsstelle haben wir die Jahresrechnung (Bilanz und Erfolgsrechnung) des Vereins Alzheimer 
Solothurn für das am 31. Dezember 2023 abgeschlossene Geschäftsjahr geprüft. 
 
Für die Jahresrechnung ist der Vorstand verantwortlich, während unsere Aufgabe darin besteht, die Jah-
resrechnung zu prüfen. Der Vorstand hat darauf verzichtet einen Anhang zur Jahresrechnung zu erstellen. 
Wir bestätigen, dass wir die gesetzlichen Anforderungen hinsichtlich Zulassung und Unabhängigkeit erfül-
len. 
 
Unsere Revision erfolgte nach dem Schweizer Standard zur Eingeschränkten Revision. Danach ist diese 
Revision so zu planen und durchzuführen, dass wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrechnung erkannt 
werden. Eine Eingeschränkte Revision umfasst hauptsächlich Befragungen und analytische Prüfungshand-
lungen sowie den Umständen angemessene Detailprüfungen der beim geprüften Unternehmen vorhande-
nen Unterlagen. Dagegen sind Prüfungen der betrieblichen Abläufe und des internen Kontrollsystems so-
wie Befragungen und weitere Prüfungshandlungen zur Aufdeckung deliktischer Handlungen oder anderer 
Gesetzesverstösse nicht Bestandteil dieser Revision. 
 
Bei unserer Revision sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen müssten, dass 
die Jahresrechnung nicht Gesetz und Statuten entspricht mit Ausnahme des Verzichtes auf die Erstellung 
eines Anhanges.  
 
 
Bern, 1. März 2024 
 
 
 
reoplan Treuhand AG 
 
 
 
 
Marc Aeberhard Natalie Bühler 
Zugelassener Revisionsexperte Co-Leiterin der Geschäftsstelle 
Leitender Revisor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beilage Jahresrechnung (Bilanz und Erfolgsrechnung) 
 



 

 

IBAN CH44 0900 0000 4500 2493 7

Kontakt
Alzheimer Solothurn
062 212 00 80
Wir informieren und beraten Sie zu allen 
Fragen rund um Demenz

Montag 
8.30–11 und 14–17 Uhr 
Mittwoch und Donnerstag 
8.30–11 Uhr


