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Entlastungsdienst
für betreuende Angehörige 

Betreuen Sie Angehörige?
Bedrückt Sie die ständige Verantwortung?
Reichen die Kräfte nicht mehr aus?
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Entlastungsdienst für betreuende Angehörige

in Zusammenarbeit mit der Alzheimervereinigung Schaffhausen

Der Entlastungsdienst übernimmt für Sie die Betreuung der Men-
schen, die Sie pflegen und umsorgen.

Unsere kompetenten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind spe-
zifisch für diese Aufgabe geschult, erfahren und teilweise mehr-
sprachig. Diese Mitarbeitenden
• übernehmen für Sie die Betreuungsaufgaben von Menschen, 

die an Demenz / Alzheimer erkrankt sind
• unterstützen Sie fachkundig und einfühlsam
• entlasten Sie von Ihrer Dauerpräsenz
• lösen Sie regelmässig oder punktuell ab, auf Anfrage auch 

Nachts und an Wochenenden

Ihr Nutzen
• Regelmässige Entlastung, damit Sie die verantwortungsvolle 

Aufgabe weiterhin erfüllen können.
• Der Situation angepasste Betreuung in der gewohnten Umge-

bung.
• Entspannung für die Betreuenden, um neue Kräfte zu tanken 

und Kontakte zu pflegen.

Unsere Unterstützung
• Betreuungsaufgaben übernehmen wir einfühlsam und profes-

sionell 
• Den vorhandenen Ressourcen wird grosse Beachtung ge-

schenkt 
• Kontinuität durch die gleiche Betreuungsperson, soweit das 

irgendwie möglich ist 
• Einfacher, unkomplizierter Ablauf 
• Informationen über weitere Dienstleistungen und Angebote, 

die Sie im Betreuungsalltag entlasten



Finanzielles
• Die Einsätze werden pro Einsatzstunde verrechnet. Tarife auf 

Anfrage.
• Nacht- und Wochenendeinsatz nach Absprache
• Falls erforderlich, unterstützen wir Sie bei der Suche nach 

einer finanziellen Lösung

Ablauf
Vor dem ersten Einsatz bespricht die Einsatzleiterin mit Ihnen die 
Situation und die Betreuungsaufgaben. Dabei werden die 
individuellen Bedürfnisse und Gewohnheiten berücksichtigt.

Auskunft und Anmeldung

Karin Christinat 079 828 20 49

Für Personen, bei denen körperliche Erkrankungen im Vorder-
grund stehen, bietet das Rotkreuz einen Entlastungdienst für 
Angehörige an:

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Schaffhausen
   052 630 20 30



Pro Senectute Kanton Schaffhausen

Unsere Angebote:

• Bildung und Sport, Agenda erscheint zweimal jährlich
• Sozialberatung
• Kontoverwaltung
• Steuerberatung
• Mahlzeitendienst
• Reinigungsdienst
• Umzugshilfe
• Entlastungsdienst für betreuende Angehörige
• Mobil plus
• Senioren für Senioren
• Sozialzeit-Engagement
• Generationen im Klassenzimmer

Pro Senectute setzt sich für das Wohl, die Würde und die Rechte der 
älteren Menschen ein. Mit Ihrer Spende helfen Sie uns dabei. 
Besten Dank!
Spendenkonto:  IBAN CH 49 0900 0000 8200 0700 0

Pro Senectute Geschäftsstelle
Vorstadt 54
Postfach
8201 Schaffhausen
052 634 01 01
info@sh.prosenectute.ch
www.sh.prosenectute.ch
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