
Vacanze Alzheimer
rivolte a persone malate di demenza 

prima dell’età pensionabile

Murten (FR)  
da domenica 6 luglio 2025 a  
sabato 12 luglio 2025



Evadere per un momento  
dal quotidiano
Un soggiorno a Morat (FR), vicino al lago, è un‘opportunità per prendersi un po‘di 

tempo per sé, confrontarsi con persone in una situazione simile e partecipare a 

escursioni nella regione. Morat è una delle poche città medievali davvero ben con-

servate nelle quali si può vivere in prima persona la sua storia. Immersa nell‘affa-

scinante regione lacustre di Friburgo, con numerose possibilità di escursioni, Morat 

vi conquisterà immediatamente.

Accompagnatori esperti faranno in modo che possiate trarre il massimo dal vostro 

soggiorno. Le possibilità di fare escursioni nella zona di Morat sono pressoché illi-

mitate. Il programma messo a punto per voi dal nostro gruppo organizzativo offre 

molti spunti che sapranno creare tanti momenti speciali. Da una gita sul famoso 

trenino a una visita al coloratissimo Papiliorama, che ospita migliaia di farfalle. 

Vi aspettano insomma tantissime attrazioni uniche.

Ognuno potrà partecipare a queste attività a seconda delle sue possibilità e dei 

suoi desideri.

Questa offerta è rivolta a persone affette da demenza 
che non hanno ancora raggiunto l’età pensionabile e

che desiderano trascorrere qualche giorno di vacanza,

accompagnate da un parente o da sole.

  

Informazioni generali

/ 	 Arrivo domenica 6 luglio 2025 

	 tra le ore 14:00 e le 16:00

/ 	 Rientro, sabato 12 luglio 2025 

	 a fine mattinata

/ 	 Possibilità di aiuto nell‘organizzazione dei tragitti di andata e ritorno.

1100 franchi per persona 
Riduzione di 150 franchi per i membri d‘Alzheimer Svizzera. 
Vi è la possibilità di ricevere un sussidio. Le informazioni  

in merito vengono fornite su richiesta.

 / 	Servizi compresi nel prezzo:

	– 6 notti in camera singola o doppia (con doccia o vasca), con pensione completa

	– parte delle spese per le attività e le escursioni

	– l’accompagnamento

 / 	Servizi non compresi nel prezzo:

	– le spese di viaggio (andata e ritorno)

	– le bevande e spese personali

	– parte delle spese per le attività e le escursioni

Informazioni relative all’hotel
Murtenhof & Krone – l’hotel distribuito  

su diversi edifici storici 

 

Questo hotel a conduzione familiare nel centro 

storico di Morat è situato in una posizione tran-

quilla e offre una vista mozzafiato sul lago. 

Rathausgasse 1-3

3280 Murten

telefono +41 26 672 90 30 
www.murtenhof.ch



/ �Alzheimer Svizzera  •  Gurtengasse 3  •  3011 Berna 

Tel. 058 058 80 20  •  event@alz.ch  •  alz.ch

Il Telefono
Alzheimer
058 058 80 00

informa e consiglia in materia di 

demenza in tedesco, francese e italiano.

Da lunedì a venerdì: 
ore 8–12 e 13:30–17

Su alz.ch
trovate ulteriori informazioni,

pubblicazioni gratuite

sull‘argomento e tutte le sezioni

cantonali di Alzheimer Svizzera.

Naturalmente potete  

anche associarvi,  
per telefono oppure online.

Vacanze 2025   
Informazioni e iscrizioni 

Il numero dei posti è limitato a un massimo di 10 malati iscritti (con o senza accom-
pagnatore). Verranno prese in considerazione le iscrizioni in ordine di data di arrivo.  

 / 	Online

Zaira Scaravaggi 
co-responsabile vacanze 

infermiera specializzata 

Collaboratrice di  

Alzheimer Ticino

Elisabeth Wittwer 
co-responsabile vacanze 

Infermiera formatrice 

Collaboratrice di  

Alzheimer Friburgo

/ 	 Data ultima d’iscrizione
	 18 maggio 2025

 / 	Contatto
	 event@alz.ch / 058 058 80 20 

alz.ch/morat
ou par téléphone 


